
ས་རབས་ ་ིཧ་ེམའ་ིརང་ གས་ ན་བཅས་ ་ིལ་ ས། 
( ང་འཚ བསོད་ནམས་ ོབས་ ས།) ལ ས་ ར་བ། ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་། 

 

ང་ དོ། 
ན་ ོངས་ ལ་ཁབ་ཟེར་ མིང་དང་དན་མ ན་པའི་འ ག་ ལ་འད་ནང་ དང་ ག་ལས་ང་བཅས་རའི་ཕམ་ ་གས་ལག་ལན་ 

འཐབ་ཏ་ཡད་པའི་མ ན་མིན་ ི་རང་ གས་ ན་བཅས་འད་ ར་བ ོལ་དང་རང་ གས་ ི་ཆ་ཤས་གཙ་བ་ཅག་ཨན་པའི་ཁར་  
ཉམ་ཐག་པའི་ནདཔ་ ་ ་རང་མོས་ ི་ ན་བཅས་གདམས་ཁ་ ོད་ད་  ལ་ཡངས་གས་བའི་ཞབས་ཏག་ ་ བས་ཆན་ ི་ཁས་ 
ཕན་ ང་ཏ་ཡད་ ང་  འ ང་འཕལ་ ི་ལ་ ས་ ་ཁ་གསལ་ ེ་ཡག་ཐག་ ་མཇལ་ནའི་བ ལ་བ་་མ་འ ང་།  ཨན་ ང་ ས་ 
རབས་ ི་ཧེ་མ་རང་ གས་ ན་བཅས་ ི་ལ་ ས་ཙམ་ཅག་ ་ན་ཨན། 
 

དངས་གཞ།ི 
ིར་ ི་ ོད་ ི་འཇག་ ེན་འད་ནང་  ནང་བ ད་ ི་སམས་ཅན་ཆགས་ཏ་ལ་ང་ས་ཡ་༢༥དང་ ོས་ ་ ན་ ོངས་འ ག་ ལ་ལ་ 

སགས་པ་ གངས་རི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁང་ནང་ ོག་ཆགས་ ི་རིགས་གནས་ཏ་ལ་ང་ས་ཡ་༡༠ད་ཅག་སང་ཡདཔ་ ེ་མཚན་རིག་པ་ 
་གས་འཛམ་ ིང་ ས་བཤད་ནང་བཀད་ད་ཡད་མི་ག་ར་གས་མ ེན་ས་ཅག་ཨན།  དའི་ ས་ ་མིའི་གནས་ ལ་དང་བསམ་ 
ོད་ ་ ་དངཅག་ཁར་ཧ་ལམ་འ ་བའི་ཁར་ ོ་ཆས་དང་མེ་ལ་སགས་པ་བཀལ་ ོད་འབད་མ་ཤས་པར་ འཚ་ ོང་གཙ་བ་ 

རང་བཞིན་ ི་མ ན་ ེན་ ོག་ཆགས་དང་ཤང་ཏག་ ་ ་བ ེན་ཏ་ ཆས་འ ང་མཁས་པའི་དགའ་ ོན་ལས། །ལ་ཏག་ཟོས་པས་ 
ད་ ན་མི་ཉད་ ར། །མ་ཚས་འ ་ཟ་གས་ ་ཤང་ལ་ ོན། །ནགས་ན་རི་ གས་ ་ ར་གནས་པ་ཡན། ། ོ་དང་མོན་ ར་ ད་ 
པས་བད་ ལ་གང་། ། ཟེར་ག ང་ད་བ མ་ ེ་ ོད་ ག།  ད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ ་ ོ་དང་ ོ་ ་བ ེན་པའི་ལག་ཆ་ ་ལག་ 
ལན་འཐབ་ ེ་ ོ་ཆས་ ི་ ས་གསར་པ་དང་ ིང་པ་གཉས་ ང་ཡདཔ་དང་ ོ་ཆས་གསར་ ིང་ག་ ས་ཚད་ད་ ས་རབས་ ི་ 
ཧེ་མ་ལ་ང་༨,༠༠༠དང་༣,༠༠༠ ི་བར་ན་ཨནམ་ལས་ ས་ཚད་ད་ཁར་ང་བཅས་རའི་ ན་ ོངས་འད་ནང་ཡང་འ ོ་བ་མིའི་གཞི་ 
ཆགས་ ེ་ ོད་ཡདཔ་ ལ་རབས་ ི་མཁས་པ་མང་ཤས་ཅག་ག་དགངས་པ་མ ན་ཏ་ཡདཔ་ཨན། ད་འབད་ཡད་པའི་གནས་ ལ་ 
ད་ཡང་ ོ་ཆས་ ི་ ས་ ་ལག་ལན་ཐབས་ཏ་ཡད་མི་ ོའི་ཅ་ཆས་ ོ་རིང་དང་གནམ་ གས་ ི་ ོ་ཟེར་མ་ིའད་ ་ ད་རེས་བར་ན་ 
ཡང་ང་བཅས་ར་ག་ར་གས་གཟིགས་ས་དང་མ ེན་ས་ཡད་མི་འད་གས་ཧ་ག་ གསཔ་ཨན།     
 

ོ་ཆས་ ིངམ་ ི་ ས་ཚད་ཧ་ལམ་ ོགས་ཁམས་ཅག་ཁར་ མི་ ་གས་ས་ནམ་ ི་ཞིང་ ་དང་ མེ་བཀལ་ ོད་འབད་ཐངས་ ་ཧ་ 



ག་ཞིམ་ལས་ འཚ་ ོང་ ི་གནས་ ངས་ཡར་ ས་སང་ཡདཔ་དང་ འད་ ་ད་ ིད་སངས་་ ས་མཚ་ ིས། ( ནད་ལ་ ་བ་མ་ 
་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ ་བ་ཤད་ ། ན་ལ་ ་བ་ ་བ ོལ།  ན་པ་ལ་ ་བ་ ་ཚངས་པ། )  ཟེར་ག ང་མི་ད་དང་ ད་ 
ང་ད་ཉད་ ིས།  (དན་ ་འཇག་ ེན་འདར་མི་ཆགས་པ་ནས་བཟའ་བ ང་ལངས་ ་ ོད་ ་ན་ རགས་པའི་ཁ་ཟས་ཁ་ན་ཡན་ 

པས།  དའི་དབང་གས་མི་ལ་མ་ ་བའི་ནད་ཕག་ ་ཤན་ ་མང་བ་དང་། ེས་ ་མི་ མས་ ིས་མེ་བཀལ་ ོད་ ི་ཐབས་ཤས་ 
ེད་ ེས་བཟའ་ག ང་ ེན་པ་དང་། ང་མོ་འ ་དཀའ་བའི་རིགས་ མས་མེ་ལ་བ ེགས་པ་དང་། ཡང་ན་བཙས་པ་དང་། 
ོད་བཏགས་པ་སགས་ ི་ཐབས་ཤས་ ན་མ་ ་བའི་ནད་རིགས་འགགས་ བ་པ་མ་ཟད།  ་ ོལ་བ ོལ་བའི་ལག་ལན་ཤས་ 
ེས་ ས་ ོད་ ེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་འ ་བ་དང་ནད་རིགས་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པ་ཡད་པ་ར་འ ོད་ ང་བ་་ཡན་འ ག) ཟེར་ 
ག ངས་མི་དང་ཅག་ཁར་ཡང་ གས་མ ནམ་ཨན། 
 

ད་ལས་ ས་རབས་ ི་ཧེ་མ་ལ་ང་༣༠༠༠ ད་ཅག་ཁར་འཛམ་ ིང་ནང་ ་ཡངས་ གས་ཅན་ ི་གཞི་ཆགས་ (civilization) 
་གར་དང་ ་ནག་ ཨ་ཇབ་ ད་ལས་ ་ ར་ ི་ས་གནས་ ་ནང་ མིའི་གཞི་ཆགས་འག་ཐག་ ང་ཡདཔ་དང་ ་གར་ ི་མིའི་ 

གཞི་ཆགས་ ཨན་ ས་བ་ལ་ས་བ་ལཡ་ཟེ་ཤན (Indus valley civilization) ཟེར་མི་འད་ བ་ ེལ་འ ོ་བའི་བ ང་ 
ང་བཅས་རའི་ ང་པ་འད་ནང་ཡང་   འཚ་ ོང་ག་གནས་ ངས་དང་ ན་པའི་ས་གནས་ཁག་ ་ནང་མི་ག ས་ཆགས་ཏ་ ོད་ 
ཡདཔ་ཨནམ་པས། ད་ཡང་ ་གར་ ལ་རབ་ ི་ ས་ཚད་ (Rigvedic era ) ཟེར་ ས་རབས་ ི་ཧེ་མ་ལ་ང་ ༡,༧༠༠ 
དང་༦༠༠འི་བར་ན་ ་གར་ ི་ ལ་ ས་ ིབ་མེད་ ན་ ན་ ( Vesantara ) ཟེར་ ་མི་འད་མཐའ་བ ས་ཏ་བཏང་བཏངམ་ 
ི་ལ་ ས་ ་ ས་ཚད་ད་དང་མཉམ་པའི་ཡག་ཆ་ ( Vedic literature )  ་ནང་ཁ་གསལ་ ེ་བཀད་ད་ཡད་ཟེར་ ལ་ 

རབས་ ི་མཁས་པ་མང་ཤས་ཅག་གས་བཤད་མི་ད་དང་ ན་ ོངས་ཆས་ ི་ད ་ ིད་དམ་པ་ ེ་མཁན་ ི་རབས་ ༦༩ པ 
༧ བས་ ེ་དག་འ ན་རིན་ཆན་མཆག་གས་ ལ་ ས་ད་མཐའ་བ ད་ ི་ས་ ོ་ ད་རེས་ནངས་པ་འ ག་དང་འ ས་ ོངས་ ི་ 
ས་གནས་ ་ནང་ཨན་ཟེར་ག ངས་མི་གཉས་ཆ་མ ནམ་ལས་བ ེན། ལ་ ས་དའི་ མ་མཐར་ནང་བཀད་ད་ཡད་ད་བ མ་ ེ་ 
བ་ཅན་   ས་ཚད་འད་ བས་ལས་རང་ང་བཅས་རའི་འ ག་ ལ་འད་ནང་ གས་ད ད་ ི་གནས་ཚད་ ་ཡར་ ས་སང་ ེ་ 
ཡདཔ་ཨནམ་པས། ག་ བ་ཟེར་བ་ཅན་ད་རེས་ནངས་པ་བཤག་ད ད་ ི་ཐག་ལས་མིག་འ ས་ ོ་བ གས་འབད་ད་(Cornea 

transplantation) ལ་ང་བ ་ ག་གཅག་ ག་ཙམ་ལས་མ་སང་། ཨན་ ང་ ལ་ ས་ད་གས་མིག་འ ས་ ིན་པ་གནངམ་ 
ཨན་ཟེར་ བཤག་ད ད་ ི་ ལ་ ལ་ང་ ༤,༠༠༠ ད་ཅག་ག་ཧེ་མ་ལས་ ོན་གནང་ ག། འད་བ མ་ ེ་(Rev་Franckc) 



གས་འབད་བ་ཅན་མོན་ ི་ མ་ཟ་ེ འོ་དང་ མ་ཟེ་མཛས་མ་གཉས་ ི་ལ་ ས་ནང་བཀད་ད་ཡད་པའི་ག ས་འད་ ་ཤར་ ོགས་
ོང་ཁག་བ ིས་ ང་དང་ ་གར་ ི་མངའ་འོག་ ་ཡད་པའི་མོན་ཏ་ཝང་ ་ནང་ཨན་ཟེར་ བ་ཨནམ་པས།  དའི་ བ་གཏན་ ་ 
བ ད་མོ་ད་གསད་བཞིནམ་ལས་བ ད་མོ་དའི་རོ་འ ར་མཆད་ ེན་གནགཔ་ཅག་བཞངེས་མི་ད་ཨན་ཟེར་མེ་རཀ་ག་མི་སར་ ་ 
གས་ ད་རེས་བར་ན་ཡང་བ ི་བ ར་དང་ཡད་ཆ་ཡདཔ་ཨན། ལ་ ས་འད་ནང་བ དམོ་འད་གས་ མོ་ནད་ལས་ ོལ་ཐབས་ ་ 
ལ་པའི་ ས་དང་ སམོ་གཉས་ ི་ ིང་བཏན་ ེ་འབག་ཤག་ཟེར་ བ་ས་བ ཝ་ད་ འད་བ མ་མའི་ ན་བཅས་ ི་ གས་ ོལ་ 

ཅག་ཡང་དར་ བ་སང་ ེ་ ོད་ ག་ཟེར་མནཝ་མས། 
འ ག་ ལ་ཁབ་ཟེར་བའི་མིང་ག་ཐ་ ད་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་  ང་བཅས་རའི་ག ས་འད་ ་རི་ ག་དང་ ོ་མོན་ལ་སགས་པ་མིང་ 
མང་རབ་ཅག་ བ་ ོལ་ ང་ཡད་པའི་ནང་ལས་ ིང་ཤས་ཅག་ ན་ ོངས་ཟེར་མི་འད་ཨན། ་གར་ག་ཡག་ཆ་ ིང་ཤས་ 
(Vedas & puranas) ནང་ཁ་གསལ་ ེ་བཤད་པ་ བ་ ེ་ཡད་མི་ ན་ ི་རི་ (Munjavan) དང་ཡང་ན་ (Mujval) 
འད་ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ཨན་པའི་ངས་པ་འ ག་ཟེར་ ལ་རབ་ ི་མཁས་མཆག་བ་ཅག་ར་ཝར་ཏ་(B.Chakrawarti)  
གས་འ ག་ག་ ལ་རབ་ཅག་ནང་བཀད་ད་ཡདཔ་དང་ ད་ ང་ཁ་གས་འབད་བ་ཅན་  ིང་ག་སར་ ི་ མ་མཐར་ནང་ག་ ན་ 
ོངས་ཟེར་མི་འད་ཡང་འ ག་ ལ་ཁབ་འད་ནང་ ་ཨནམ་ ེ་ཆ་བཞག་ གས་པའི་ལ་ ས་ བ་ ེ་ཡདཔ་ལསས་ ས་ཚད་ད་ཁ་

ལས་རང་ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་འད་ནང་  ས་དང་ ོ་དང་ཤང་དང་ ོག་ཆགས་ལ་སགས་པའི་ ན་ ་རང་བཞིན་ ིས་གནས་ 
ཡདཔ་མ་ཚད་མི་ ་གས་ ན་ ས་འད་ ་ལག་ལན་ ལ་བཞིན་ ་འཐབ་ཡད་པའི་ ན་ གས་འཛམ་ ིང་ཡངས་ ་ བ་ཡད་ 
པའི་ གས་མཚན་ཅག་ཨན་པས།  
 

ད་ ེ་ ན་བཅས་ ི་ ང་གཞི་མ་ གས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ གདན་བཅས་རིམ་འ ོ་ག་བ ན་པ་དར་ ེ་ ོད་ ག ད་བ ང་ག་མི་ ་ 
ས་དང་ ་ལ་སགས་པ་འ ང་བའི་ ་ ་ ངམ་ཅག་མེན་པ་ ཉ་མ་དང་ ་བ་ ར་མ་ ་ ་ཡང་ བས་འཚལ་ཏ་ ོད་ ག་ ད་ 
ེ་ ་དང་ ་བ་ག་ཅ་རང་འབད་ ང་ བས་འཚལ་ས་ ་འད་ ་ལས་གཞན་མེདཔ་འ ཝ་ཅག་འབད་བ་ཅན་ ག གས་ ་ན་ཚ་ 

འཁར་བའི་ བས་ ་ཡང་ ་འད་ ་ གས་མཉས་པའི་མཆད་པ་རེ་ ལ་ཏ་ ནད་ལས་ ག་ གས་པའི་ཐབས་ཤས་ ོན་ ོནམ་ 
འོང་ན་མས་ཟེར་ཨས་ ེཡན་( Stein ) ིས་བཤདཔ་ཨནམ་པས།  ད་ ང་ཁ་གས་འབད་བ་ཅན་  ནད་ལས་ ོལ་ཐབས་ ་ 
ན་བཅས་མེན་པར་ རིམ་ ོ་ ་ གས་ ོན་མི་ད་ཡང་ མི་ ་ག་ ད་ ་ནད་འད་ མི་ནར་སམས་ཅན་ ི་ ་ངན་པ་དང་ 

ཁང་གས་ ལ་བའི་དམར་མཆད་ལ་སགས་པའི་མཆད་པ་ ་ ་ ་ གས་མ་ཉས་པར་ ོས་ཏ་ ནད་ཡམས་བཏངམ་ཨན་ཟེར་བའི་ 



ང་བ་ད་བདག་ ་འཛནམ་ལས་བ ེན་ཏ་ཨན་ཟེར་བཤདཔ་ཨན་པས། 
 

ད་ཡང་ མི་ ་གས་འ ང་བ་དང་ཉན་ ་ལ་སགས་པའི་ ་ ་གསལཝ་བཏབ་ ེ།  ནད་ ི་ ་ ེན་ ་རང་བཞིན་ཨནམ་ཧ་མ་ག་ 
བར་ གདན་བཅས་རིམ་འ ོ་ཁ་ན་ ་བ ེན་ཏ་ཡདཔ་ཨན། ི་ ན་ལགས་(D.་kuenley ) ིས་འབད་བ་ཅན་ འཛམ་ འི་ 
ིང་འད་ཆགས་པའི་བ ང་ལས་རང་འ ོ་བ་མི་ ་གས་ ོ་བའི་ ་དང་།  ལ་ ་གཉན་པ། ས་བདག་ ་གཉན་ ་ཡད་པའི་ 
ང་བ་འཛན་ ེ་ ོད་ ག་ཟེར་ཨནམ་པས།  ད་ ང་ཁ་གས་འབད་བ་ཅན་  ས་རབ་༥པའི་ནང་བ ན་པ་གཤན་རབ་ ི་བན་ 

ཆས་ད་དར་བའི་ བས་ ་ དང་ ག་ལས་ཡད་པའི་འཇག་ ེན་ ི་ ་འད་ ་ཧེ་མ་ག་ཨམ་ ེ་བཞག་ ེ་ཡདཔ་དང་། དའི་ ངས་ 
བན་པའི་བ ན་བཅས་ ནང་ ་བཀད་ད་འ ག་ཟེར་ཨནམ་མ་ཚད་ ལ་ལས་ ས་རབས་བ ད་པའི་ནང་དམ་པའི་ཆས་ ི་ཉ་ 
མ་ ང་བཅས་རའི་ ང་པ་ ་འག་དང་པ་ཤར་བའི་ བས་ གསང་ གས་ ི་བདག་པ་ ན་ ་ ་ལ་སགས་པའི་ ེས་ཆན་དམ་པ་ 
་གས་ཡང་  ས་བདག་ ་གཉན་འད་ ་དམ་ཚག་ ོ་གས་འ ན་ ་འཁལ་ཏ་  ལ་ ་གཏར་ ང་ལ་སགས་བཀད་ད་གནང་ 

ཡདཔ་ལས་འད་ ་ ་བ ེན་པའི་གདན་བཅས་རིམ་འ ོ་ ་ད་རེས་ ་ིབར་ན་ཡང་  འ ག་ག་ ལ་ ོ་ས་ས་ནང་ ན་མ་ཉམས་ 
པར་ལག་ལན་ཐབས་ཏ་ཡད་མི་འད་ཨན།  
 

ཨན་ ང་ ས་ཚད་འད་ཁ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ ་ མི་ ་གས་ཟས་རིགས་མ་འ ཝ་ ་ག་ཕན་པ་དང་གནད་པ། ་གསར་པ་ ་ 
མར་ ་ཚ་ཏངམ་ གས་ཏ་ ་ཁ་བ མས་ནའི་ཐབས་ཤས་འད་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ་ཤས་བཞིནམ་ལས་ གས་ད ད་ ི་ ང་གཞི་ 
འག་ཐག་ ངམ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ཡང་ ད་ཁ་ལས་ ་ ནད་མེད་པར་བད་ཏག་ཏ་འབད་ ོད་ཐབས་ ་གཙང་ ་འ ོད་བ ེན་ 
འད་ཁག་ཆཝ་ཨནམ་ མི་རིགས་ ི་ ལ་རབ་ནང་འག་དང་པ་ཧ་ག་ཞིནམ་ལས་ ན་བཅས་དང་རིམ་འ ོ་གཉས་ ི་ ོལ་ད་རིམ་ 
པ་བཞིན་ ་དར་སང་ ག གས་ད ད་ ི་ ང་གཞི་ ་ ་བ ེན་ཏ་ རིམ་པ་བཞིན་ ་ ས་དང་ ོ་ ོག་ཆགས་ ི་རིགས་དང་ད་ 
ལས་ ོ་ཤང་ ་གས་ནད་ ་ཕན་ཐག་ཡདཔ་ཨནམ་ ས་རིམ་བཞིན་ ི་ཉམས་ ོང་གས་ཧ་གཝ་མ་ཚད་ ོ་བཙ་དང་རང་འ ང་ 
་ཚན་ ིས་ཡང་ནད་གཞི་ ་ཕནམ་ ེ་ཧ་ག་ ག མ་གཞི་ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ ོ་བཙ་དང་ཚ་ ་ ངས་ནའི་ ོལ་ད་ ོའི་ 

བར་ན་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཡད་ ང་ འག་དང་པ་བ ེན་ ལ་སགས་ ི་ ས་ཚད་གཏན་འཁལ་ ེ་ ད་རེས་ ན་ཚད་ཞིབ་འཚལ་ 
འབད་འབདཝ་ཅག་ག་ན་ཡང་མིན་འ ག    ཨན་ ང་གང་ ་ ་མི་ ་གར་ ི་གཞི་ཆགས་ ི་ ས་ཚད་ད་ཁར་ལས་རང་ ང་ 
བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་འད་ནང་ ་ཡང་མི་ག ས་ཆགས་ཏ་ཡད་པའི་ ངས་ ་ ་ཆ་བཞག་པ་ཅན་ ོལ་འད་ད་བ ང་ལས་རང་ 
ཡདཔ་ཨན་པས། ག་ བ་ཟེར་བ་ཅན་ ་ཚན་ ངས་སའི་ས་ ོ་དང་ ་ ིང་ ་ (Mahenjodaro ) ལ་སགས་པའི་ ་གར་ 



ི་གཞི་ཆགས་ ི་ས་འོག་ ལ་འད་ ་ནང་ཡདཔ་ག་ར་གས་མ ེན་ས་ཅག་ཨན།  འཛམ་ ིང་ ལ་ཁབ་ག་ཏ་ག་ ན་བཅས་ལ་ 
ས་ ་བ ་ ང་ མ་གཞི་ང་བཅས་རའི་ ན་བཅས་ ི་ལ་ ས་བ མ་ ེ་ ནད་ ི་ ་ ེན་གཙ་བ་གདན་དང་།  དའི་བཅས་ 

ཐབས་ཡང་གདན་བཅས་རིམ་འ ོ་ལས་འག་བ གསཔ་ཨནམ་པས། ཨན་ ང་ བ་ ོགས་ ལ་ཁབ་ལ་སགས་པའི་ ལ་ཁབ་ 
མང་ཤས་ཅག་ནང་ ས་རབས་ལས་ ས་བ ད་ད་གདན་ ངམ་ཅག་ག་ནད་ ེད་པའི་ ང་བ་ད་ཡལ་ཏ་ རིམ་པ་བཞིན་ ་ 
དང་སང་ བ་ ེལ་ཆ་བའི་ ན་བཅས་ ི་ གས་འད་ ང་ཡདཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ ་ཡང་ ས་རབས་༨པ་དང་ 
༩པ་ད་ཅག་ཁར་བསམ་ད ད་ ི་ ར་བ་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ་ ང་ ག།  
 

མ ག་བ ། 
འད་བ ང་ང་བཅས་རའི་ ང་པ་ ་ཡ་ འི་ ོལ་མ་ ང་ན་ད་གས་   ས་ཚད་ད་ཁར་ ི་ཡག་ཆ་ ིངམ་ཐབ་ གས་པ་ ་ཁག་ 
ཡདཔ་ལས་བ ེན་ གང་ ་ ་མི་ལ་ ས་ ་དང་ ག་ལས་ཡད་པའི་ཅ་ ིང་དང་།  ལ་རབས་ ི་མཁས་མཆག་ ་གས་ལ་མང་ 
རབ་ ི་རིང་ ་ཞིབ་འཚལ་འབད་ཡད་པའི་ བ་འ ས། ལམ་ གས་ ོལ་དང་  ད་ལས་ ིམ་ཚང་ ལ་ཁབ་དཔར་ན་ ་གར་ 
ི་ཡག་ཆ་ ིངམ་ ་ ་གཞི་བཞག་ཏ་ ས་རབས་ ི་ཧེ་མ་འ ག་ གས་ ན་བཅས་རིམ་འ ོ་ ང་ ལ་ ི་ལ་ ས་མདར་བ ས་

ཅག་ ་མི་འད་ ་འཛལ་བ་རེ་འཐན་ཚ་ གས་ ི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ ་ན་ཨན། 
 


