
 ས་རབས་ű་ིཧ་ེམའ་ིརང་கགས་ഭན་བཅᆸས་ű་ིལᆸ་଱ས།ډ
(Ʒང་འཚޝབསོད་ནམས་ͽོབས་ˎས།) ལѓས་ΐར་བ། ནང་པའлགསོ་རм་΋ћ་ཁང་། 

 

ངᆸ་ഖདོ། 
ഭན་஽ོངས་ଳལ་ཁབ་ཟེར་ མིང་དང་དᆸན་མكན་པའི་འ࣡ག་૱ལ་འདᆩ་ནང་ དང་࠘ག་ལས་ང་བཅས་རའི་ཕམ་ৄ་གᆩས་ལག་ལᆮན་ 
འཐབ་ཏᆮ་ཡᆸད་པའི་མكན་མིན་˚ི་རང་கགས་ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་೓ར་བഽོལ་དང་རང་கགས་űི་ཆ་ཤས་གཙᇍ་བᆸ་ཅᆩག་ཨᆩན་པའི་ཁར་  
ཉམ་ཐག་པའི་ནདཔ་ৄ་க་རང་མོས་űི་ഭན་བཅᆸས་གདམས་ཁ་ഖོད་དᆮ་  ଳལ་ཡᆸངས་གསᆸ་བའི་ཞབས་ཏᆸག་க་஄བས་ཆᆮན་˚ི་ཁས་ 
ཕན་ࣛང་ཏᆮ་ཡᆸད་ଥང་  འࣛང་འཕᆮལ་˚ི་ལᆸ་଱ས་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་ཡᆩག་ཐᆸག་க་མཇལ་ནᆩའི་བೆལ་བ་་མ་འࣛང་།  ཨᆩན་ଥང་ډས་ 
རབས་űི་ཧེ་མ་རང་கགས་ഭན་བཅᆸས་űི་ལᆸ་଱ས་ཙམ་ཅᆩག་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 

དངᆸས་གཞ།ི 
ഓིར་ིࡲ་എོད་űི་འཇᆩག་୑ེན་འདᆩ་ནང་  ནང་བρད་űི་སᆮམས་ཅན་ཆགས་ཏᆮ་ལᆸ་ངᆸ་ས་ཡ་༢༥དང་೐ོས་ಸ་ഭན་஽ོངས་འ࣡ག་૱ལ་ལ་ 
སᆸགས་པ་ གངས་རི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁᆸང་ནང་ഽོག་ཆགས་űི་རིགས་གནས་ཏᆮ་ལᆸ་ངᆸ་ས་ཡ་༡༠དᆮ་ཅᆩག་སᆸང་ཡᆸདཔ་തེ་མཚན་རིག་པ་ 
ৄ་གᆩས་འཛམ་ˣིང་ଳས་བཤད་ནང་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་གᆮ་ར་གᆩས་མȬེན་ས་ཅᆩག་ཨᆩན།  དᆮའི་ډས་க་མིའི་གནས་ৄལ་དང་བསམ་ 
ഓོད་ৄ་ഓ་དངཅᆩག་ཁར་ཧ་ལམ་འۑ་བའི་ཁར་ ୛ོ་ཆས་དང་མེ་ལ་སᆸགས་པ་བཀᆸལ་ഓོད་འབད་མ་ཤᆮས་པར་ འཚᇍ་ುོང་གཙᇍ་བᆸ་ 
རང་བཞིན་˚ི་མكན་ଫེན་ഽོག་ཆགས་དང་ཤᆩང་ཏᆸག་ৄ་க་བೲེན་ཏᆮ་ ཆᆸས་འࣛང་མཁས་པའི་དགའ་ೲོན་ལས། །ལᆸ་ཏᆸག་ཟོས་པས་ 
དᆮ་¨ན་མི་ཉᆩད་˙ར། །མ་ཚᇍས་འ࣡་ཟ་གᆸས་ಸ་ཤᆩང་ལᆸ་ོࣟན། །ནགས་ན་རི་ڧགས་௟་ࢀར་གནས་པ་ཡᆩན། །ˣོ་དང་མོན་௟ར་ഓད་ 
པས་བᆸད་૱ལ་གང་། ། ཟེར་གಸང་དᆸ་བ઩མ་തེ་ഁོད་܍ག།  དᆮ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ ୛ོ་དང་୛ོ་க་བ୑ེན་པའི་ལག་ཆ་ৄ་ལག་ 
ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ୛ོ་ཆས་űི་ډས་གསར་པ་དང་ୁིང་པ་གཉᆩས་ࣛང་ཡᆸདཔ་དང་ ୛ོ་ཆས་གསར་ୁིང་གᆩ་ډས་ཚᇍད་དᆮ་ ډས་རབས་űི་ 
ཧེ་མ་ལᆸ་ངᆸ་༨,༠༠༠དང་༣,༠༠༠˚ི་བར་ན་ཨᆩནམ་ལས་ډས་ཚᇍད་དᆮ་ཁར་ང་བཅས་རའི་ഭན་஽ོངས་འདᆩ་ནང་ཡང་འˠོ་བ་མིའི་གཞི་ 
ཆགས་ೲེ་ഁོད་ཡᆸདཔ་ଳལ་རབས་űི་མཁས་པ་མང་ཤᆸས་ཅᆩག་གᆩ་དགᆸངས་པ་མكན་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། དᆮ་འབད་ཡᆸད་པའི་གནས་ৄལ་ 
དᆮ་ཡང་୛ོ་ཆས་űི་ډས་க་ལག་ལᆮན་ཐབས་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་୛ོའི་ཅ་ཆས་ ୛ོ་རིང་དང་གནམ་஺གས་űི་୛ོ་ཟེར་མ་ིའདᆩ་ৄ་ ད་རེས་བར་ན་ 
ཡང་ང་བཅས་ར་ག་ར་གᆩས་གཟིགས་ས་དང་མȬེན་ས་ཡᆸད་མི་འདᆩ་གᆩས་ཧ་གᆸ་ৄགསཔ་ཨᆩན།     
 

୛ོ་ཆས་ୁིངམ་˚ི་ډས་ཚᇍད་ཧ་ལམ་୻ོགས་ཁམས་ཅᆩག་ཁར་ མི་ৄ་གᆩས་སᆸ་ནམ་˚ི་ཞིང་ஔ་དང་ མེ་བཀᆸལ་ഓོད་འབད་ཐངས་ৄ་ཧ་ 



གᆸ་ཞིམ་ལས་ འཚᇍ་ುོང་űི་གནས་ೲངས་ཡར་ଳས་སᆸང་ཡᆸདཔ་དང་ འདᆩ་க་དᆮ་ഽིད་སངས་་ଳས་མཚᇍ་űིས། ( ནད་ལ་೓་བ་མ་ 
ઈ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་೓་བ་ཤᆮད་ࢀ། ഭན་ལ་೓་བ་ϭ་བೆོལ།  ഭན་པ་ལ་೓་བ་ధ་ཚངས་པ། )  ཟེར་གಸང་མི་དᆮ་དང་ ད་ 
ଥང་དᆮ་ཉᆩད་űིས།  (དᆸན་ډ་འཇᆩག་୑ེན་འདᆩར་མི་ཆགས་པ་ནས་བཟའ་བנང་ལᆸངས་ಸ་ഓོད་଱་ནᆩ་ རགས་པའི་ཁ་ཟས་ཁᆸ་ན་ཡᆩན་ 
པས།  དᆮའི་དབང་གᆩས་མི་ལ་མ་ઈ་བའི་ནད་ཕᆸག་଱་ཤᆩན་נ་མང་བ་དང་། ିེས་ಸ་མི་ୣམས་űིས་མེ་བཀᆸལ་ഓོད་űི་ཐབས་ཤᆮས་ 
ୁེད་ିེས་བཟའ་གנང་ିེན་པ་དང་། ˠང་མོ་འВ་དཀའ་བའི་རིགས་ୣམས་མེ་ལ་བഽེགས་པ་དང་། ཡང་ན་བཙᇍས་པ་དང་། 
 བ་པ་མ་ཟད།  ϭ་ೆོལ་བೆོལ་བའི་ལག་ལᆮན་ཤᆮས་كད་བཏགས་པ་སᆸགས་űི་ཐབས་ཤᆮས་଱ན་མ་ઈ་བའི་ནད་རིགས་འགᆸགས་ོۑ
ିེས་கས་ོۑད་ುེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་འВ་བ་དང་ནད་རིགས་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པ་ཡᆸད་པ་ར་འོࡴད་ࣛང་བ་་ཡᆩན་འډག) ཟེར་ 
གಸངས་མི་དང་ཅᆩག་ཁར་ཡང་୑གས་མكནམ་ཨᆩན། 
 

དᆮ་ལས་ډས་རབས་űི་ཧེ་མ་ལᆸ་ངᆸ་༣༠༠༠ དᆮ་ཅᆩག་ཁར་འཛམ་ˣིང་ནང་க་ཡᆸངས་ˠགས་ཅན་˚ི་གཞི་ཆགས་ (civilization) 
ଳ་གར་དང་ଳ་ནག་ ཨᆩ་ཇᆩབ་ དᆮ་ལས་ಸ་तར་˚ི་ས་གནས་ৄ་ནང་ མིའི་གཞི་ཆགས་འགᆸ་ཐᆸག་ࣛང་ཡᆸདཔ་དང་ ଳ་གར་˚ི་མིའི་ 
གཞི་ཆགས་ ཨᆩན་ڈས་བᆮ་ལᆩ་སᆩ་བᆩ་ལཡᆮ་ཟེ་ཤན (Indus valley civilization) ཟེར་མི་འདᆩ་Ȭབ་ഗེལ་འ˚ོ་བའི་བ೐ང་ 
ང་བཅས་རའི་கང་པ་འདᆩ་ནང་ཡང་   འཚᇍ་ುོང་གᆩ་གནས་ೲངས་དང་௦ན་པའི་ས་གནས་ཁག་ৄ་ནང་མི་ག૱ས་ཆགས་ཏᆮ་ഁོད་ 
ཡᆸདཔ་ཨᆩནམ་པས། དᆮ་ཡང་ଳ་གར་ଳལ་རབ་űི་ډས་ཚᇍད་ (Rigvedic era ) ཟེར་ډས་རབས་űི་ཧེ་མ་ལᆸ་ངᆸ་ ༡,༧༠༠ 
དང་༦༠༠འི་བར་ན་ଳ་གར་˚ི་ଳལ་ഽས་ˠིབ་མེད་¨ན་௦ན་ ( Vesantara ) ཟེར་ઈ་མི་འདᆩ་མཐའ་བయས་ཏᆮ་བཏང་བཏངམ་ 
˚ི་ལᆸ་଱ས་ৄ་ ډས་ཚᇍད་དᆮ་དང་མཉམ་པའི་ཡᆩག་ཆ་ ( Vedic literature )  ৄ་ནང་ཁ་གསལ་തེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ཟེར་ଳལ་ 
རབས་űི་མཁས་པ་མང་ཤᆸས་ཅᆩག་གᆩས་བཤད་མི་དᆮ་དང་ ഭན་஽ོངས་ཆᆸས་űི་དࢀ་Ȳིད་དམ་པ་ ିེ་མཁན་Ȳི་རབས་ ༦༩ པ 
༧ುབས་ିེ་དགᆮ་འډན་རིན་ཆᆮན་མཆᆸག་གᆩས་ ଳལ་ഽས་དᆮ་མཐའ་བయད་űི་ས་೐ོ་ ད་རེས་ནངས་པ་འ࣡ག་དང་འࣤས་஽ོངས་űི་ 
ས་གནས་ৄ་ནང་ཨᆩན་ཟེར་གಸངས་མི་གཉᆩས་ཆ་མكནམ་ལས་བ୑ེན། ଳལ་ഽས་དᆮའི་ୣམ་མཐར་ནང་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་དᆸ་བ઩མ་തེ་ 
བ་ཅᆩན་   ډས་ཚᇍད་འདᆩ་ೆབས་ལས་རང་ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་૱ལ་འདᆩ་ནང་ གསᆸ་ད߸ད་űི་གནས་ཚད་ৄ་ཡར་ଳས་སᆸང་ೲེ་ 
ཡᆸདཔ་ཨᆩནམ་པས། ག་Ȭབ་ཟེར་བ་ཅᆩན་ད་རེས་ནངས་པ་བཤག་ད߸ད་űི་ཐᆸག་ལས་མིག་འࣤས་ഗོ་བঅགས་འབད་དᆮ་(Cornea 

transplantation) ལᆸ་ངᆸ་བρ་ࡴག་གཅᆩག་ధག་ཙམ་ལས་མ་སᆸང་། ཨᆩན་ଥང་ଳལ་ഽས་དᆮ་གᆩས་མིག་འࣤས་ഠིན་པ་གནངམ་ 
ཨᆩན་ཟེར་ བཤག་ད߸ད་űི་ৄལ་ ལᆸ་ངᆸ་ ༤,༠༠༠ དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་ཧེ་མ་ལས་ೲོན་གནང་܍ག། འདᆩ་བ઩མ་തེ་(Rev་Franckc) 



གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་མོན་˚ི་ࣤམ་ཟ་ེధའོ་དང་ࣤམ་ཟེ་མཛᇉས་མ་གཉᆩས་űི་ལᆸ་଱ས་ནང་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་པའི་ག૱ས་འདᆩ་ৄ་ཤར་ོࡲགས་
୻ོང་ཁག་བŹིས་೐ང་དང་ଳ་གར་˚ི་མངའ་འོག་க་ཡᆸད་པའི་མོན་ཏ་ཝང་ৄ་ནང་ཨᆩན་ཟེར་ിབ་ཨᆩནམ་པས།  དᆮའི་ଳབ་གཏན་க་ 
བډད་མོ་དᆮ་གསᆸད་བཞིནམ་ལས་བډད་མོ་དᆮའི་རོ་འɏར་མཆᆸད་୑ེན་གནགཔᆸ་ཅᆩག་བཞངེས་མི་དᆮ་ཨᆩན་ཟེར་མེ་རཀ་གᆩ་མི་སᆮར་ৄ་ 
གᆩས་ ད་རེས་བར་ན་ཡང་བ୶ི་བ¨ར་དང་ཡᆩད་ཆᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ལᆸ་଱ས་འདᆩ་ནང་བډདམོ་འདᆩ་གᆩས་ མོ་ནད་ལས་ˠོལ་ཐབས་க་ 
ଳལ་པᆸའི་ഽས་དང་ഽསམོ་གཉᆩས་űི་೘ིང་བཏᆸན་ೲེ་འབག་ཤᆸག་ཟེར་ിབ་ས་བ௟ཝ་ད་ འདᆩ་བ઩མ་མའི་ഭན་བཅᆸས་űི་கགས་ഽོལ་ 
ཅᆩག་ཡང་དར་Ȭབ་སᆸང་ೲེ་ഁོད་܍ག་ཟེར་མནᆸཝ་མས། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཟེར་བའི་མིང་གᆩ་ཐ་೘ད་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་  ང་བཅས་རའི་ག૱ས་འདᆩ་க་རི་ࣤག་དང་ధོ་མོན་ལ་སᆸགས་པ་མིང་ 
མང་རབ་ཅᆩག་ിབ་ഽོལ་ࣛང་ཡᆸད་པའི་ནང་ལས་ୁིང་ཤᆸས་ཅᆩག་ഭན་஽ོངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན། ଳ་གར་གᆩ་ཡᆩག་ཆ་೘ིང་ཤᆸས་ 
(Vedas & puranas) ནང་ཁ་གསལ་തེ་བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ཡᆸད་མི་ഭན་˚ི་རི་ (Munjavan) དང་ཡང་ན་ (Mujval) 
འདᆩ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཨᆩན་པའི་ངᆮས་པ་འډག་ཟེར་ଳལ་རབ་űི་མཁས་མཆᆸག་བᆩ་ཅག་ར་ཝར་ཏᆩ་(B.Chakrawarti)  
གᆩས་འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་རབ་ཅᆩག་ནང་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸདཔ་དང་ ད་ଥང་ཁᆸ་གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་  ˣིང་གᆮ་སར་˚ི་ୣམ་མཐར་ནང་གᆩ་ഭན་ 
஽ོངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ཡང་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ནང་க་ཨᆩནམ་തེ་ཆ་བཞག་ৄགས་པའི་ལᆸ་଱ས་ിབ་ೲེ་ཡᆸདཔ་ལསས་ډས་ཚᇍད་དᆮ་ཁ་
ལས་རང་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ནང་  ས་དང་୛ོ་དང་ཤᆩང་དང་ഽོག་ཆགས་ལ་སᆸགས་པའི་ഭན་ৄ་རང་བཞིན་˚ིས་གནས་ 
ཡᆸདཔ་མ་ཚད་མི་ৄ་གᆩས་ഭན་୻ས་འདᆩ་ৄ་ལག་ལᆮན་ৄལ་བཞིན་ډ་འཐབ་ཡᆸད་པའི་೘ན་ˠགས་འཛམ་ˣིང་ཡᆸངས་க་Ȭབ་ཡᆸད་ 
པའི་୑གས་མཚན་ཅᆩག་ཨᆩན་པས།  
 

དᆮ་തེ་ഭན་བཅᆸས་űི་୲ང་གཞི་མ་ৄགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ གདᆸན་བཅᆸས་རིམ་འˠོ་གᆩ་བೲན་པ་དར་ೲེ་ഁོད་܍ག དᆮ་བ೐ང་གᆩ་མི་ৄ་ 
ས་དང་ϭ་ལ་སᆸགས་པ་འࣛང་བའི་ధ་ৄ་ଫངམ་ཅᆩག་མེན་པ་ ཉᆩ་མ་དང་ ૅ་བ་ ೆར་མ་ৄ་க་ཡང་ುབས་འཚᇍལ་ཏᆮ་ഁོད་܍ག་ དᆮ་ 
തེ་ஔ་དང་ࣟ་བ་ག་ཅᆩ་རང་འབད་ଥང་ುབས་འཚᇍལ་ས་ధ་འདᆩ་ৄ་ལས་གཞན་མེདཔ་འۑཝ་ཅᆩག་འབད་བ་ཅᆩན་ ག઩གས་க་ན་ཚ་ 
འཁᆸར་བའི་ೆབས་க་ཡང་ ధ་འདᆩ་ৄ་كགས་མཉᆮས་པའི་མཆᆸད་པ་རེ་࠘ལ་ཏᆮ་ ནད་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤᆮས་ೲོན་ೲོནམ་ 
འོང་ནᆩ་མས་ཟེར་ཨᆩས་ེجཡᆮན་( Stein )˚ིས་བཤདཔ་ཨᆩནམ་པས།  ད་ଥང་ཁᆸ་གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་  ནད་ལས་ˠོལ་ཐབས་க་ 
ഭན་བཅᆸས་མེན་པར་ རིམ་ˠོ་க་యགས་ೲོན་མི་དᆮ་ཡང་ མི་ৄ་གᆩ་଱ད་க་ནད་འདᆩ་ མི་ནᆸར་སᆮམས་ཅན་˚ི་ஔ་ངན་པ་དང་ 
ཁᆸང་གᆩས་࠘ལ་བའི་དམར་མཆᆸད་ལ་སᆸགས་པའི་མཆᆸད་པ་க་ధ་ৄ་كགས་མ་ཉᆮས་པར་Ȳོས་ཏᆮ་ ནད་ཡམས་བཏངམ་ཨᆩན་ཟེར་བའི་ 



എང་བ་དᆮ་བདག་נ་འཛᇇནམ་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ཟེར་བཤདཔ་ཨᆩན་པས། 
 

དᆮ་ཡང་ མི་ৄ་གᆩས་འࣛང་བ་དང་ཉᆩན་ૅ་ལ་སᆸགས་པའི་ధ་க་གསᆸལཝ་བཏབ་ೲེ།  ནད་űི་଱་ଫེན་ৄ་རང་བཞིན་ཨᆩནམ་ཧ་མ་གᆸ་ 
བར་ གདᆸན་བཅᆸས་རིམ་འˠོ་ཁᆸ་ན་க་བೲེན་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ིۑ་¦ན་ལᆮགས་(D.་kuenley ) űིས་འབད་བ་ཅᆩན་ འཛམ་ࢀའི་ 
ˣིང་འདᆩ་ཆགས་པའི་བ೐ང་ལས་རང་འˠོ་བ་མི་ৄ་གᆩས་ ೐ོ་བའི་ధ་དང་།  ૱ལ་ధ་གཉན་པᆸ། ས་བདག་ſ་གཉན་ৄ་ཡᆸད་པའི་ 
എང་བ་འཛᇇན་ೲེ་ഁོད་܍ག་ཟེར་ཨᆩནམ་པས།  ད་ଥང་ཁᆸ་གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་  ډས་རབ་༥པའི་ནང་བೲན་པ་གཤᆮན་རབ་űི་བᆸན་ 
ཆᆸས་དᆮ་དར་བའི་ೆབས་ಸ་ དང་࠘ག་ལས་ཡᆸད་པའི་འཇᆩག་୑ེན་˚ི་ధ་འདᆩ་ৄ་ཧེ་མ་ག་ཨᆩམ་തེ་བཞག་ೲེ་ཡᆸདཔ་དང་། དᆮའི་ƥངས་ 
བᆸན་པᆸའི་བೲན་བཅᆸས་ ནང་க་བཀᆸད་དᆮ་འډག་ཟེར་ཨᆩནམ་མ་ཚད་ యལ་ལས་ډས་རབས་བଳད་པའི་ནང་དམ་པའི་ཆᆸས་űི་ཉᆩ་ 
མ་ ང་བཅས་རའི་கང་པ་க་འགᆸ་དང་པ་ཤར་བའི་ೆབས་ གསང་೓གས་űི་བདག་པᆸ་භᆸན་ɏ་ଥ་ལ་སᆸགས་པའི་ುེས་ཆᆮན་དམ་པ་ 
ৄ་གᆩས་ཡང་  ས་བདག་ſ་གཉᆮན་འདᆩ་ৄ་དམ་ཚᇇག་୛ོᄯ་གᆩས་འˠན་ډ་འཁᆸལ་ཏᆮ་  ૱ལ་ధ་གཏᆮར་഻ང་ལ་སᆸགས་བཀᆸད་དᆮ་གནང་ 
ཡᆸདཔ་ལས་འདᆩ་ৄ་க་བ୑ེན་པའི་གདᆸན་བཅᆸས་རིམ་འˠོ་ৄ་ད་རེས་ű་ིབར་ན་ཡང་  འ࣡ག་གᆩ་૱ལ་೐ོ་སᆸ་སᆸ་ནང་ϭན་མ་ཉམས་ 
པར་ལག་ལᆮན་ཐབས་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ཨᆩན།  
 

ཨᆩན་ଥང་ ډས་ཚᇍད་འདᆩ་ཁ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ མི་ৄ་གᆩས་ཟས་རིགས་མ་འۑཝ་ৄ་གᆩ་ཕན་པ་དང་གནᆸད་པ། ୲་གསར་པ་க་ 
མར་ƥ་ཚ་ཏᆸངམ་ࣦགས་ཏᆮ་୶་ཁ་བഁམས་ནᆩའི་ཐབས་ཤᆮས་འདᆩ་ৄ་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ཤᆮས་བཞིནམ་ལས་ གསᆸ་ད߸ད་űི་୲ང་གཞི་ 
འགᆸ་ཐᆸག་ࣛངམ་མ་ཚད་ధག་པར་ډ་ཡང་ དᆮ་ཁ་ལས་ৄ་ ནད་མེད་པར་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ഁོད་ཐབས་க་གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་ 
འདᆩ་ཁག་ཆᆮཝ་ཨᆩནམ་ མི་རིགས་űི་ଳལ་རབ་ནང་འགᆸ་དང་པ་ཧ་གᆸ་ཞིནམ་ལས་ഭན་བཅᆸས་དང་རིམ་འˠོ་གཉᆩས་űི་ഽོལ་དᆮ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ډ་དར་སᆸང་܍ག གསᆸ་ད߸ད་űི་୲ང་གཞི་ৄ་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ རིམ་པ་བཞིན་ډ་ ས་དང་୛ོ་ ഽོག་ཆགས་űི་རིགས་དང་དᆮ་ 
ལས་೓ོ་ཤᆩང་ৄ་གᆩས་ནད་க་ཕན་ཐᆸག་ཡᆸདཔ་ཨᆩནམ་ ډས་རིམ་བཞིན་˚ི་ཉམས་॰ོང་གᆩས་ཧ་གᆸཝ་མ་ཚད་ ୛ོ་བཙᇍ་དང་རང་འࣛང་ 
ϭ་ཚན་˚ིས་ཡང་ནད་གཞི་க་ཕནམ་തེ་ཧ་གᆸ་܍ག མ་གཞི་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་୛ོ་བཙᇍ་དང་ཚ་ϭ་തངས་ནᆩའི་ഽོལ་ད་௟ོའི་ 
བར་ན་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཡᆸད་ଥང་ འགᆸ་དང་པ་བೲེན་ৄལ་སᆸགས་űི་ ډས་ཚᇍད་གཏན་འཁᆮལ་തེ་ ད་རེས་ৄན་ཚᇍད་ཞིབ་འཚᇍལ་ 
འབད་འབདཝ་ཅᆩག་ག་ནᆩ་ཡང་མིན་འډག    ཨᆩན་ଥང་གᆸང་க་ઈ་མི་ଳ་གར་˚ི་གཞི་ཆགས་űི་ډས་ཚᇍད་དᆮ་ཁར་ལས་རང་ ང་ 
བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ནང་க་ཡང་མི་ག૱ས་ཆགས་ཏᆮ་ཡᆸད་པའི་ƥངས་ৄ་க་ཆ་བཞག་པ་ཅᆩན་ ഽོལ་འདᆩ་དᆮ་བ೐ང་ལས་རང་ 
ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། ག་Ȭབ་ཟེར་བ་ཅᆩན་ ϭ་ཚན་തངས་སའི་ས་೐ོ་དང་ϭ་୻ིང་ৄ་ (Mahenjodaro ) ལ་སᆸགས་པའི་ଳ་གར་ 



˚ི་གཞི་ཆགས་űི་ས་འོག་యལ་འདᆩ་ৄ་ནང་ཡᆸདཔ་གᆮ་ར་གᆩས་མȬེན་ས་ཅᆩག་ཨᆩན།  འཛམ་ˣིང་ଳལ་ཁབ་ག་ཏᆮ་གᆩ་ഭན་བཅᆸས་ལᆸ་ 
଱ས་ৄ་བ௟་ଥང་ མ་གཞི་ང་བཅས་རའི་ ഭན་བཅᆸས་űི་ལᆸ་଱ས་བ઩མ་തེ་ ནད་űི་଱་ଫེན་གཙᇍ་བᆸ་གདᆸན་དང་།  དᆮའི་བཅᆸས་ 
ཐབས་ཡང་གདᆸན་བཅᆸས་རིམ་འˠོ་ལས་འགᆸ་བঅགསཔ་ཨᆩནམ་པས། ཨᆩན་ଥང་ ܍བ་ོࡲགས་ଳལ་ཁབ་ལ་སᆸགས་པའི་ଳལ་ཁབ་ 
མང་ཤᆸས་ཅᆩག་ནང་ ډས་རབས་ལས་ډས་བ଱ད་དᆮ་གདᆸན་ଫངམ་ཅᆩག་གᆩ་ནད་ುེད་པའི་എང་བ་དᆮ་ཡᆸལ་ཏᆮ་ རིམ་པ་བཞིན་ډ་ 
དᆮང་སང་Ȭབ་ഗེལ་ཆᆮ་བའི་ഭན་བཅᆸས་űི་கགས་འདᆩ་ࣛང་ཡᆸདཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ཡང་ ډས་རབས་༨པ་དང་ 
༩པ་དᆮ་ཅᆩག་ཁར་བསམ་ད߸ད་űི་ೊར་བ་ৄ་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ࣛང་܍ག།  
 

མВག་བ೺། 
འདᆩ་བ೐ང་ང་བཅས་རའི་கང་པ་க་ཡᆩ་ɏའི་ഽོལ་མ་ࣛང་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་   ډས་ཚᇍད་དᆮ་ཁར་˚ི་ཡᆩག་ཆ་ୁིངམ་ཐᆸབ་ৄགས་པ་ஔ་ཁག་ 
ཡᆸདཔ་ལས་བ୑ེན་ གᆸང་க་ઈ་མི་ལᆸ་଱ས་ৄ་དང་࠘ག་ལས་ཡᆸད་པའི་ཅ་ୁིང་དང་།  ଳལ་རབས་űི་མཁས་མཆᆸག་ৄ་གᆩས་ལᆸ་མང་ 
རབ་űི་རིང་க་ཞིབ་འཚᇍལ་འབད་ཡᆸད་པའི་˟བ་འࣤས། ལམ་கགས་ഽོལ་དང་  དᆮ་ལས་Ȭིམ་ཚང་ଳལ་ཁབ་དཔᆮར་ན་ ଳ་གར་ 
˚ི་ཡᆩག་ཆ་ୁིངམ་ৄ་க་གཞི་བཞག་ཏᆮ་ډས་རབས་űི་ཧེ་མ་འ࣡ག་கགས་ഭན་བཅᆸས་རིམ་འˠོ་ࣛང་ৄལ་˚ི་ལᆸ་଱ས་མདᆸར་བ೺ས་
ཅᆩག་ઈ་མི་འདᆩ་க་འཛᇍལ་བ་རེ་འཐᆸན་ཚᇉ་كགས་űི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 


